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Sie befinden sich hier:
ProgrammForum Aktive Ältere




    





	

	
	
	
		



	
	
		


















































   Forum Aktive Ältere


  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Forum Aktive Ältere

    

    

   
    
          



       

  
  
  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  


  


  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
         Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
    Forum  "Aktive Ältere" - Teilnehmerausweis 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 01.01.2024,  Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 409 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-01699      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Theaterkurs für Aktive Ältere - Die Fisimatenten 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 204 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-01636      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Kurs abgeschlossen]
    

    
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
    Einstieg in die Computerwelt (Einsteigerkurs PC) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 209 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-56381      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Kurs abgeschlossen]
    

    
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
    Theaterkurs für Aktive Ältere - Die Fisimatenten 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 204 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-01635      
  

        
  Status:

              
     
             
                       Zur Zeit sind alle Teilnehmerplätze belegt. Wenn Sie möchten, können Sie sich auf eine Warteliste setzen lassen.
                
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Keine Anmeldung möglich]
    

    
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
    Bewegung erhalten 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  GSG 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10366      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Keine Anmeldung möglich 
              
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Keine Anmeldung möglich]
    

    
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
    Rückenfit - Rückenkräftigung 
Sturzprävention & Gleichgewicht 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 106 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10311      
  

        
  Status:

              
     
             
                       Leider sind alle Plätze belegt. Sie können sich auf Warteliste setzen lassen.
                
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Keine Anmeldung möglich]
    

    
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
    Wer macht mit? Fit für die Kommunalwahlen 2024 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:   
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-01521      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Kurs abgeschlossen]
    

    
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
    Idar-Oberstein und Bad Sobernheim 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:   
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-01615      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    NEU: Marc Chagall – der malende Seelenpoet 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 409 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-31026      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Wege zur inneren Ruhe Stressbewältigung durch Entspannung 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 106 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10601      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Gut gekaut ist halb verdaut - Darmgesund essen* 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 409 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-01607      
  

        
  Status:

              
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Plätze frei]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Perspektive Europa - Diskussionsreihe
Europa zu Hause. Wie wirkt sich Europa auf Verbraucher*innen aus? 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Online-Seminar 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-01528      
  

        
  Status:

              
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Plätze frei]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Tennis-Grundkurs
Kooperationsangebot mit dem TC Rot-Weiss e.V. 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  externer Kursraum 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10390      
  

        
  Status:

              
     
             
                       Sie können sich per Email unter anmeldung@vhs-neuwied.de oder telefonisch unter 02631 802-5510 anmelden. Bitte geben Sie dabei an, welche Gruppengröße von Ihnen gewünscht ist.
                
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Keine Anmeldung möglich]
    

    
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
    EDV für aktive Ältere 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 15.05.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 209 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-56380      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Die Istanbul-Konvention verstehen* 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 15.05.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 409 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-01608      
  

        
  Status:

              
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Plätze frei]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    ... und wieder in die Eifel - Astropeiler Stockert und Bad Münstereifel 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 22.05.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:   
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-01616      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Perspektive Europa - Diskussionsreihe
Europa & Du: Alltagswissen zur Mitgestaltung der EU 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 29.05.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Online-Seminar 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-01529      
  

        
  Status:

              
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Plätze frei]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Musik und kulinarischer Genuss - Ist das möglich?* 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 409 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-01609      
  

        
  Status:

              
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Plätze frei]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    NEU: Powerfood Algen
Kochkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Lehrküche E16 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-92033      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Rückenfit- Rückenkräftigung 
Core & Beckenboden Kräftigung 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 106 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10322      
  

        
  Status:

              
     
             
                       Leider sind alle Plätze belegt. Sie können sich auf Warteliste setzen lassen.
                
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Keine Anmeldung möglich]
    

    
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
    Geschichten quer Beet von gestern und heute* 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 12.06.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 409 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-01610      
  

        
  Status:

              
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Plätze frei]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Das Gesundheitsamt stellt sich vor - aktuelle Projekte für Senioren* 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 19.06.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 411 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-01611      
  

        
  Status:

              
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Plätze frei]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Neuzeitliche Herausforderungen in der Marketingbranche.* 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 26.06.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 409 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-01612      
  

        
  Status:

              
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Plätze frei]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Siebengebirgsmuseum Königswinter 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 01.07.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:   
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-01617      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  


















 






	

	
	

	




	

	


    
        
Volkshochschule Neuwied "Die Brücke"
Heddesdorfer Str. 33 | 56564 Neuwied
 Telefon 02631 802-5510
 E-Mail: anmeldung@vhs-neuwied.de







Öffnungszeiten:
montags bis donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr
 freitags von 08:00 - 12:00 Uhr
In den Ferien (Für eine Übersicht zu den Ferienterminen hier klicken):
 montags bis donnerstags von 08:00 bis 16:00 Uhr
 freitags von 08:00 - 12:00 Uhr
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