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        Unser Programm	junge VHS
	Digitales Lernen
	Politik, Gesellschaft, Umwelt
	Kultur und Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit und Beruf
	Grundbildung
	Forum Aktive Ältere
	Exkursionen/ Studienreisen


Sie befinden sich hier:
Programmjunge VHS




    





	

	
	
	
		



	
	
		


















































   junge VHS / Kijub


  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
        junge VHS / Kijub

    

    

   
    
          





	
    
        Fit am Computer
    



	
    
        Iss das Richtige
    



	
    
        Pimp up your Body and Soul
    


  

  


	
    
        Hilfe rund um die Schule
    



	
    
        Kreatives Gestalten
    











       

  
  
  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  


  


  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
         Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
    Workout Bauch, Beine und Po... 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Bürgerhaus Torney 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10356      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Zumba® Fitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 204 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10350      
  

        
  Status:

              
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: fast ausgebucht]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Orientalischer Tanz für Anfängerinnen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 106 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10501      
  

        
  Status:

              
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: fast ausgebucht]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    NEU: Kunstkurs zum meditativen Zeichnen von Mandalas auf Leinwand „Magische Mandalas“ 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 105 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-33011      
  

        
  Status:

              
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: fast ausgebucht]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Orientalischer Tanz für Anfängerinnen mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 106 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10502      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Lachyoga in Achtsamkeit erleben Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 06.04.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 204 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10258      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Kurs abgeschlossen]
    

    
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
    Onlinekurs: Sanftes Faszienyoga am Abend 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 20.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Online-Seminar 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10260      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Ich kann kochen! 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Lehrküche E16 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-92025      
  

        
  Status:

              
     
             
                       Bitte melden Sie sich direkt über die Projekt-Internetseite der Sarah Wiener Stiftung:  www.ichkannkochen.de an (Menü "Mitmachen" - Anmeldung für Pädagogische Fach- und Lehrkräfte). Die direkte Internetverlinkung finden Sie auf unserer Internetseite unter diesem Kursangebot.
                
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Keine Anmeldung möglich]
    

    
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
    NEU: Handlettering
Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 105 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-33077      
  

        
  Status:

              
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: fast ausgebucht]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Wenn der Stress im Nacken sitzt - Eine Einführung in die Alexander-Technik 
Tagesseminar 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 12.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 204 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10269      
  

        
  Status:

              
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: fast ausgebucht]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Tennis für Jugendliche
Kooperationsangebot mit dem TC Rot-Weiss e.V. 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  externer Kursraum 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10392      
  

        
  Status:

              
     
             
                       Sie können sich per Email unter anmeldung@vhs-neuwied.de oder telefonisch unter 02631 802-5510 anmelden. Bitte geben Sie dabei an, welche Gruppengröße von Ihnen gewünscht ist.
                
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Keine Anmeldung möglich]
    

    
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
    Tennis-Grundkurs
Kooperationsangebot mit dem TC Rot-Weiss e.V. 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  externer Kursraum 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10390      
  

        
  Status:

              
     
             
                       Sie können sich per Email unter anmeldung@vhs-neuwied.de oder telefonisch unter 02631 802-5510 anmelden. Bitte geben Sie dabei an, welche Gruppengröße von Ihnen gewünscht ist.
                
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Keine Anmeldung möglich]
    

    
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
    NEU: Kreatives Kochen quer durch Europa 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Lehrküche E16 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-92029      
  

        
  Status:

              
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: fast ausgebucht]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    NEU: Kochen lernen - Abendessen schnell, fettarm, lecker 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Lehrküche E16 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-92023      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    NEU: Powerfood Algen
Kochkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Lehrküche E16 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-92033      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Ich kann kochen! 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 11.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Lehrküche E16 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-92026      
  

        
  Status:

              
     
             
                       Bitte melden Sie sich direkt über die Projekt-Internetseite der Sarah Wiener Stiftung:  www.ichkannkochen.de an (Menü "Mitmachen" - Anmeldung für Pädagogische Fach- und Lehrkräfte). Die direkte Internetverlinkung finden Sie auf unserer Internetseite unter diesem Kursangebot.
                
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Keine Anmeldung möglich]
    

    
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
    Microsoft Excel: Grundlagen für Neustarter 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 13.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 209 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-56555      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung auf Warteliste]
    

    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Vegetarisch durch den Sommer 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Lehrküche E16 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-92031      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    NEU: Handlettering für Urlaubspostkarten
Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 06.07.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 105 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-33078      
  

        
  Status:

              
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Plätze frei]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Tastschreiben am PC 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 18.09.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 206 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-2-56550      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Flying Dinner - Häppchenweise genießen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.11.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Lehrküche E16 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-2-92030      
  

        
  Status:

              
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Plätze frei]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  


















 






	

	
	

	




	

	


    
        
Volkshochschule Neuwied "Die Brücke"
Heddesdorfer Str. 33 | 56564 Neuwied
 Telefon 02631 802-5510
 E-Mail: anmeldung@vhs-neuwied.de







Öffnungszeiten:
montags bis donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr
 freitags von 08:00 - 12:00 Uhr
In den Ferien (Für eine Übersicht zu den Ferienterminen hier klicken):
 montags bis donnerstags von 08:00 bis 16:00 Uhr
 freitags von 08:00 - 12:00 Uhr
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