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   Gesundheit


  
  


 


"vhs macht gesünder!"

Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewältigen zu können.

Gesundheitskompetenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich stärken möchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu überwinden. Das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalität, Stressbewältigung, ausgewogener Ernährung und Bewegung für das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen berücksichtigen seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen verknüpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter

Berücksichtigung biografischer Anknüpfungspunkte... wichtige Voraussetzungen für die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

 Unsere digitale Broschüre "vhs macht gesünder" finden Sie hier.



Ansprechpartnerin:

Lyuba Kluge

Tel. 02631 802-5515

lkluge@vhs-neuwied.de



 Unser Online-Kursangebot im Programmbereich Gesundheit finden Sie hier.

 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit

    

    

   
            
        
           "vhs macht gesünder!"

Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewältigen zu können.

Gesundheitskompetenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich stärken möchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu überwinden. Das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalität, Stressbewältigung, ausgewogener Ernährung und Bewegung für das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen berücksichtigen seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen verknüpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter

Berücksichtigung biografischer Anknüpfungspunkte... wichtige Voraussetzungen für die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

 Unsere digitale Broschüre "vhs macht gesünder" finden Sie hier.



Ansprechpartnerin:

Lyuba Kluge

Tel. 02631 802-5515

lkluge@vhs-neuwied.de



 Unser Online-Kursangebot im Programmbereich Gesundheit finden Sie hier.
          

        

      
          





	
    
        Bewegung und Fitness
    



	
    
        Kochen und Genießen
    



	
    
        Kursübersicht - Winzer für ein Jahr
    


  

  


	
    
        Entspannung und Stressbewältigung
    



	
    
        Rund um Körper und Gesundheit
    



	
    
        Präventionskurse nach § 20 SGB V
    


  

  


	
    
        Gesundheit im Betrieb
    



	
    
        Kooperationsangebote
    











       

  
  
  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  


  


  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
         Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
    Workout Bauch, Beine und Po... 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Bürgerhaus Torney 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10356      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Zumba® Fitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 204 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10350      
  

        
  Status:

              
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: fast ausgebucht]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Anti-Stress-Kurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 106 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10208      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    NEU: The Inner Journey: deine geführte Meditation & Bewusstseinsreise 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 16.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 204 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10605      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Orientalischer Tanz für Anfängerinnen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 106 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10501      
  

        
  Status:

              
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: fast ausgebucht]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    NEU: Kunstkurs zum meditativen Zeichnen von Mandalas auf Leinwand „Magische Mandalas“ 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 105 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-33011      
  

        
  Status:

              
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: fast ausgebucht]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Herren am Herd 
Der Kochclub für den genussvollen Mann! 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:   
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-92013      
  

        
  Status:

              
     
             
                       Der Kurs ist leider  ausgebucht.
                
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Keine Anmeldung möglich]
    

    
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
    Orientalischer Tanz für Anfängerinnen mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 106 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10502      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Muskellängentraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 109 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10321      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Bewegung erhalten 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  GSG 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10366      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Keine Anmeldung möglich 
              
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Keine Anmeldung möglich]
    

    
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
    Feldenkrais® - Beweglich und frei - Bewegung und achtsame Körpererfahrung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 106 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10325      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung auf Warteliste]
    

    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Lachyoga in Achtsamkeit erleben Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 06.04.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 204 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10258      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Kurs abgeschlossen]
    

    
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
    Rückenfit - Rückenkräftigung 
Sturzprävention & Gleichgewicht 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 106 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10311      
  

        
  Status:

              
     
             
                       Leider sind alle Plätze belegt. Sie können sich auf Warteliste setzen lassen.
                
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Keine Anmeldung möglich]
    

    
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
    Rückenfit- Rückenkräftigung 
Mobilität & Stabilität der Wirbelsäule 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 106 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10317      
  

        
  Status:

              
     
             
                       Leider sind alle Plätze belegt. Sie können sich auf Warteliste setzen lassen.
                
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Keine Anmeldung möglich]
    

    
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
    Onlinekurs: Sanftes Faszienyoga am Abend 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 20.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Online-Seminar 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10260      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Bürgerhaus Torney 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10217      
  

        
  Status:

              
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: fast ausgebucht]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Yogilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 204 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10231      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Yoga einmal anders Vinyasa Flow 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 204 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10229      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung auf Warteliste]
    

    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Whisky - Blind-Tasting 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 409 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-92011      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung auf Warteliste]
    

    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Trauma und traumasensibles Arbeiten Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 13.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 409 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10270      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Wege zur inneren Ruhe Stressbewältigung durch Entspannung 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 106 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10601      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Innehalten und in die Mitte kommen - Entspannung mal anders erleben 
Kompaktkurs zum Kennenlernen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 112 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10220      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Trauma und traumasensibles Arbeiten Aufbauworkshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 13.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 407 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10271      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Gut gekaut ist halb verdaut - Darmgesund essen* 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 409 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-01607      
  

        
  Status:

              
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Plätze frei]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Ich kann kochen! 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Lehrküche E16 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-92025      
  

        
  Status:

              
     
             
                       Bitte melden Sie sich direkt über die Projekt-Internetseite der Sarah Wiener Stiftung:  www.ichkannkochen.de an (Menü "Mitmachen" - Anmeldung für Pädagogische Fach- und Lehrkräfte). Die direkte Internetverlinkung finden Sie auf unserer Internetseite unter diesem Kursangebot.
                
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Keine Anmeldung möglich]
    

    
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
    Wenn der Stress im Nacken sitzt - Eine Einführung in die Alexander-Technik 
Tagesseminar 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 12.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 204 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10269      
  

        
  Status:

              
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: fast ausgebucht]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Tennis für Jugendliche
Kooperationsangebot mit dem TC Rot-Weiss e.V. 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  externer Kursraum 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10392      
  

        
  Status:

              
     
             
                       Sie können sich per Email unter anmeldung@vhs-neuwied.de oder telefonisch unter 02631 802-5510 anmelden. Bitte geben Sie dabei an, welche Gruppengröße von Ihnen gewünscht ist.
                
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Keine Anmeldung möglich]
    

    
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
    Tennis-Grundkurs
Kooperationsangebot mit dem TC Rot-Weiss e.V. 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  externer Kursraum 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10390      
  

        
  Status:

              
     
             
                       Sie können sich per Email unter anmeldung@vhs-neuwied.de oder telefonisch unter 02631 802-5510 anmelden. Bitte geben Sie dabei an, welche Gruppengröße von Ihnen gewünscht ist.
                
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Keine Anmeldung möglich]
    

    
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
    Tennis auffrischen oder vertiefen?
Kooperationsangebot mit dem TC Rot-Weiss e.V. 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  externer Kursraum 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10391      
  

        
  Status:

              
     
             
                       Sie können sich per Email unter anmeldung@vhs-neuwied.de oder telefonisch unter 02631 802-5510 anmelden. Bitte geben Sie dabei an, welche Gruppengröße von Ihnen gewünscht ist.
                
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Keine Anmeldung möglich]
    

    
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
    NEU: Kreatives Kochen quer durch Europa 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Lehrküche E16 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-92029      
  

        
  Status:

              
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: fast ausgebucht]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Qigong Die15 Ausdrucksformen des Taiji, 
Schwerpunkt: Standfestigkeit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 15.05.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 109 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10242      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    NEU: Kita-Verpflegung - gesund und lecker Modul I: Mehr Vollkorngerichte in der Kitaverpflegung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 15.05.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Lehrküche E16 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-21062      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    NEU: Gut durch die Wechseljahre - Interaktiver Online-Kurs in der vhs.cloud 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 15.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  online 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10404      
  

        
  Status:

              
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Plätze frei]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Qigong Neiyanggong - Innen Nährendes Qigong 
Schwerpunkt: Standfestigkeit 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 106 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10246      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    NEU: Kochen lernen - Abendessen schnell, fettarm, lecker 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Lehrküche E16 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-92023      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Qigong 8 Brokate und Übungen aus dem Spiel der 5Tiere
Schwerpunkt: Standfestigkeit 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 19.40 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 106 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10240      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Musik und kulinarischer Genuss - Ist das möglich?* 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 409 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-01609      
  

        
  Status:

              
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Plätze frei]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Rückenfit- Rückenkräftigung 
Spiraldynamik für die Wirbelsäule 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 109 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10319      
  

        
  Status:

              
     
             
                       Leider sind alle Plätze belegt. Sie können sich auf Warteliste setzen lassen.
                
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Keine Anmeldung möglich]
    

    
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
    NEU: Powerfood Algen
Kochkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Lehrküche E16 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-92033      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    NEU: Gesund im Alter-  Prävention durch leckeres Essen schon jetzt 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  online 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10603      
  

        
  Status:

              
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Plätze frei]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Rückenfit- Rückenkräftigung 
Core & Beckenboden Kräftigung 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 106 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-10322      
  

        
  Status:

              
     
             
                       Leider sind alle Plätze belegt. Sie können sich auf Warteliste setzen lassen.
                
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Keine Anmeldung möglich]
    

    
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
    Hopfen und Malz - Bier selbst brauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Lehrküche E16 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-92010      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Ich kann kochen! 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 11.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Lehrküche E16 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-92026      
  

        
  Status:

              
     
             
                       Bitte melden Sie sich direkt über die Projekt-Internetseite der Sarah Wiener Stiftung:  www.ichkannkochen.de an (Menü "Mitmachen" - Anmeldung für Pädagogische Fach- und Lehrkräfte). Die direkte Internetverlinkung finden Sie auf unserer Internetseite unter diesem Kursangebot.
                
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Keine Anmeldung möglich]
    

    
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
    Vegetarisch durch den Sommer 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Lehrküche E16 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-92031      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Das Gesundheitsamt stellt sich vor - aktuelle Projekte für Senioren* 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 19.06.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 411 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-1-01611      
  

        
  Status:

              
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Plätze frei]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Informationsveranstaltung: Umgang mit Allergien und Nahrungsmittelunverträglichkeiten in der Kita 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 25.09.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 409 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-2-21055      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Trauerbegleitung - Umgang mit Sterben, Tod und Trauer, auch am Arbeitsplatz/Kita 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.11.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Raum 408 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-2-25029      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Anmeldung möglich]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Flying Dinner - Häppchenweise genießen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.11.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    , Ort:  Lehrküche E16 
  

  Nr.:
 
  
   , Kursnummer:  24-2-92030      
  

        
  Status:

              
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
    
      [image: Plätze frei]
    

    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  


















 






	

	
	

	




	

	


    
        
Volkshochschule Neuwied "Die Brücke"
Heddesdorfer Str. 33 | 56564 Neuwied
 Telefon 02631 802-5510
 E-Mail: anmeldung@vhs-neuwied.de







Öffnungszeiten:
montags bis donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr
 freitags von 08:00 - 12:00 Uhr
In den Ferien (Für eine Übersicht zu den Ferienterminen hier klicken):
 montags bis donnerstags von 08:00 bis 16:00 Uhr
 freitags von 08:00 - 12:00 Uhr
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