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Inhaltsübersicht 

Vorträge:   Seite 3 - 9 

Kurse:   Seite 9 

Exkursionen:  Seite 10 -12 

Anmeldeformular: Seite 13 

 

Wir möchten Sie an dieser Stelle auf unseren Teilnehmerausweis 
„Forum aktive Ältere“ aufmerksam machen. Mit dem 
Teilnehmerausweis 2024/1 sind alle mit * gekennzeichneten 
Veranstaltungen in dem ersten Halbjahr 2024 frei. Der 
Teilnehmerausweis für das erste Halbjahr 2024 kostet € 25,00 und ist in 
der VHS Neuwied erhältlich. Heddesdorfer Straße 33, 56564 Neuwied. 
Telefon: 02631 /802-5510, eMail: anmeldung@vhs-neuwied.de 
Gerne können Sie auch jeden Vortrag ohne Teilnehmerausweis 
besuchen, hierfür beträgt das Teilnehmerentgelt € 6,-- pro 
Veranstaltung. 

 

 

Die Anmeldung zu unseren Veranstaltungen ist über unsere Homepage, 

per Post, per eMail oder telefonisch möglich. Am Ende dieses Heftes finden 

Sie auch ein Anmeldeformular. 

Volkshochschule Neuwied (www.vhs-neuwied.de) 

Heddesdorfer Str. 33, 56564 Neuwied 

Telefon: 02631 802-5510,eMail:anmeldung@vhs-neuwied.de 

Öffnungszeiten: 

Montags bis donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr 

(In den Schulferien bis 16:00 Uhr) 

Freitags von 08:00 – 12:00 Uhr 

 

mailto:anmeldung@vhs-neuwied.de
http://www.vhs-neuwied.de/
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Vortrag: Was macht eigentlich so ein Oberbürgermeister ?* 
 

Oberbürgermeister zu sein, klingt nach einem super Job. Er regiert 
seine Stadt, hat sein eigenes Rathaus und ist Dienstvorgesetzter von 
fast 700 Mitarbeitenden. Doch wie gelingt der Spagat zwischen 
Bürgerschaft, Stadtrat und Verwaltung?  

Oberbürgermeister Jan Einig informiert über seine vielfältigen 
Aufgaben als Oberbürgermeister und stellt seine aktuellen Aufgaben 
und Projekte vor. Auch steht er gerne für Fragen der Teilnehmenden 
zur Verfügung. 

Referent:                    Oberbürgermeister Jan Einig 
Termin:    Mittwoch, 31. Januar 2024, 15:00 Uhr 
Veranstaltungs-Nr.    24-1-01600 

 
 

 

Vortrag: Weisser Ring e.V.* 
 
Der Weisse Ring ist ein gemeinnütziger Verein zur Unterstützung von 
Kriminalitätsopfern und zur Verhütung von Straftaten. Die Opfernhilfe 
kümmert sich um Hilfestellung im Umgang mit Behörden und bei 
Gerichtsterminen. Rechtsanwalt Kai Uwe Ritter gibt einen Überblick 
über die Aufgaben des Vereins. 
 
Referent:                    Kai Uwe Ritter, Rechtsanwalt 
Termin:    Mittwoch, 7. Februar 2024, 15:00 Uhr 
Veranstaltungs-Nr.    24-1-01601 
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Vortrag: Was ist Starkregen und wer ist für die Vorsorge 
               verantwortlich?* 
 
In den vergangenen Jahren haben die sogenannten "Starkregenereig-
nisse" deutlich zugenommen. Es kommt immer häufiger zu Überflut-
ungen und Schäden durch extreme Niederschläge. Was sind die Ur-
sachen? Ab wann spricht man von Starkregen? Kann man sich vor 
Starkregen schützen? Wer muss Starkregenvorsorge betreiben? 
Diese und andere Fragen rund um das Thema Starkregen werden in 
dem Vortrag behandelt. 
 
Referent:  Wilfried Hausmann 
Termin:  Mittwoch, 21. Februar 2024, 15:00 Uhr 
Veranstaltungs-Nr.   24-1-01602 
 

 
 
Vortrag: Seeburg am Dreifelder Weiher –  
               wiedische Geschichte im Quellgebiet der Wied* 
 
Bei dem Siedlungskomplex Seeburg am Dreifelder Weiher handelt es 
sich um Schloss und Hof (beide nicht mehr vorhanden), Dorf und 
Jägerhaus Seeburg, die alle Gründungen des wiedischen 
Herrscherhauses darstellen. Es wird auch etwas um die 
Familiengeschichte des Referenten gehen. Das wäre aus einem 
kleinen Abschnitt aus dem Buch „Bodendenkmäler im Quellgebiet der 
Wied“. 
 
Referent:  Helmut Priewer 
Termin:  Mittwoch, 6. März 2024, 15:00 Uhr 
Veranstaltungs-Nr.   24-1-01603 
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Vortrag: Offener Kanal Neuwied* 
 

Drei gemeinnützige OK-TV-Trägervereine haben sich zu OK4 zu-

sammengeschlossen: Adenau, Koblenz und Neuwied. Sie sind Teil 

einer 16 Vereine starken OK Landschaft in Rheinland-Pfalz. An jedem 

dieser Orte gibt es ein kleines Fernsehstudio. Die Sendeplattform steht 

allen zur Verfügung, die selbstgemachte Videofilme der Öffentlichkeit 

vorstellen wollen.  

Referent:                         Andreas Fischer 
Termin:                           Mittwoch, 13. März 2024, 15:00 Uhr 
Veranstaltungs-Nr.        24-1-01604 
 

 
 
Vortrag: 1.250 Jahre Engers* 
 
In einer Schenkungsurkunde vom 24. Juni 773 aus dem Kloster Lorsch 
wurde der Name Angerisgowe (Engersgau) zum ersten Mal urkundlich 
erwähnt.Allerdings geht man davon aus, dass der Ort Engers 
wesentlich älter ist. Dennoch wurde am 24. Juni 2023 der 1.250 
Geburtstag gefeiert. 
"Engers - der Ort und seine Geschichte" das ist Thema des 
anschaulichen Vortrags von Richard Erben zum 1.250-Jährigen 
Bestehens des Ortes. Richard Erben ist den meisten bereits als 
Nachtwächter von Engers bekannt. 
 
Referent:                  Richard Erben 
Termin:                     Mittwoch, 20. März 2024, 15:00 Uhr 
Veranstaltungs-Nr.  24-1-01605 
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Vortrag: Quartiersmanagement im Raiffeisenring*  
 
Im Raiffeisenring Neuwied kümmert sich die Quartiersmanagerin  
Gabriele May um die Verbesserung der sozialen und kulturellen 
Situation. Folgende Handlungsfelder sind z.B. priorisiert: Stärkung des 
Zusammenlebens von verschiedenen Bevölkerungsgruppen, Bereit-
stellung eines Kultur- und Freizeitangebotes, Aufwertung von 
öffentlichen Grünanlagen und Spielplätzen. 

Referentin:    Gabriele May 
Termin:   Mittwoch, 10. April 2024, 15:00 Uhr 
Veranstaltungs-Nr.: 24-1-01606 
 

 

Vortrag: Gut gekaut ist halb verdaut – Darmgesund essen*  
 
Im Vortrag der Vernetzungsstelle Seniorenernährung Rheinland-Pfalz 
erfahren Sie, was an diesem Sprichwort dran ist und was Sie für eine 
gesunde Verdauung tun können. Warum ist Kartoffelsalat ein ideales 
Gericht für die Darmflora? Sind Ballaststoffe wirklich „Ballast“ für den 
Darm? An diesem Nachmittag erhalten Sie Tipps, wie Sie sich eine 
gesunde „Darmmikrobiota“ mit Hilfe von ganz alltäglichen 
Lebensmitteln“ anfüttern können. 

Referentin:   Kerstin Awan 
Termin:   Mittwoch, 24. April 2024, 15:00 Uhr 
Veranstaltungs-Nr.: 24-1-01607 
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Vortrag: Die Istanbul-Konvention verstehen*  
 
Birgit Bayer, die kommunale Frauenbeauftragte, gibt einen Einblick in 
die Bedeutung der Istanbul-Konvention für die Verhütung und 
Bekämpfung von Gewalt gegen Frauen und von häuslicher Gewalt. 

Referentin:   Birgit Bayer 
Termin:   Mittwoch, 15. Mai 2024, 15:00 Uhr 
Veranstaltungs-Nr. 24-1-01608 

 

Vortrag: Musik und kulinarischer Genuss – Ist das möglich?* 
 
Tafelmusik – Kaffeehausmusik – gängige Begriffe zum Thema Musik! 
Kaffeekantate /Das Butterbrot/ Tanz der kleinen Pralinen/ - 
Griechischer Wein / Powidtascherl/ Currywurst/ Himbeereis zum 
Frühstück/ CAFFEE! 
Unschwer kann man erkennen, dass nicht nur „Musik zum Essen“ 
komponiert wurde und wird, sondern auch „über das Essen“! Ergänzen 
sich musikalischer und kulinarischer Genuss? Isst nicht nur das Auge 
mit sondern auch das Ohr? Kann man überhaupt aufmerksam Musik 
hören und gleichzeitig essen? Oder schließt sich das aus? 
Wir machen einen Streifzug durch die „musikalische Speisekarte“! 
 
Referentin:     Christel Voigt 
Termin:     Mittwoch, 5. Juni 2024, 15:00 Uhr 
Veranstaltungs-Nr.   24-1-01609 
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Vortrag: Geschichten quer Beet von gestern und heute* 
 
In selbst erlebten oder nacherzählten Geschichten, teils heiter, teils 
nachdenklich, wird auf die Zeit von der Mitte des 20. Jahrhunderts bis 
zur Gegenwart eingegangen. Die Zuhörer werden zum Vergleichen, 
Nachdenken und zur Rückbesinnung angeregt, sie können auch 
eigenes Erleben bzw. eigene Erinnerungen einbringen und so zu 
einem lebendigen Gedankenaustausch beitragen. 
 
Referentin:   Anita Trostel 
Termin:   Mittwoch, 12. Juni 2024, 15:00 Uhr 
Veranstaltungs-Nr.: 24-1-1610 
 

 
Vortrag: Das Gesundheitsamt stellt sich vor – aktuelle Projekte  
               für Senioren* 
 
Die Koordinierungsstelle Gesundheitsförderung und Prävention der 
Kreisverwaltung Neuwied ist in das Gesundheitsamt eingegliedert. Sie 
wird von den gesetzlichen Krankenversicherungen (GKV) unterstützt. 
Ihre Aufgabe besteht neben dem Aufbau von Netzwerken in der 
kreisweiten Umsetzung von Projekten zur Gesundheitsförderung. 
Neben Themen wie Ernährung und Bewegung sind auch die 
Förderung von sozialen Kontakten und von Teilhabe wichtige Aspekte 
der psychischen Gesundheit. Frau Rita Hoffmann-Roth als Leitung der 
Koordinierungsstelle wird Ihnen aktuelle Projekte der 
Präventionsarbeit im Kreis Neuwied wie z.B. Mittagstischangebote, 
Koch- und Ernährungsschulungen, Ausbildung von Bewegungsbe-
gleitern oder Ideen zur „Woche der Teilhabe“ vorstellen. Gleichzeitig 
ist Frau Hoffmann-Roth interessiert an Ihren Vorstellungen zu 
gesundheitsfördernden Angeboten für SeniorInnen in Neuwied und 
freut sich auf einen anregenden Austausch mit Ihnen. 
 
Referentin:   Rita Hoffmann-Roth 
Termin:   Mittwoch, 19. Juni 2024, 15:00 Uhr 
Veranstaltungs-Nr.: 24-1-1611 
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Vortrag: Neuzeitliche Herausforderungen in der    
               Marketingbranche* 
 
Neuzeitliche Herausforderungen wie Fachkräftemangel, Klimawandel 
und Nachhaltigkeit gehen auch beim Amt für Stadtmarketing nicht 
spurlos vorüber. Herausforderungen denen sich die neue Leiterin Julia 
Kloos-Wieland sehr gerne stellt. Wir geht sie damit um? Wie kann sie 
diese mit Bestandsveranstaltungen wie den Rommersdorf-Fest-
spielen, den Festivals und gar dem Deichstadtfest in Einklang 
bringen? Und dies auch noch ohne neue Trends zu verpassen? 
Diese spannenden Themen stellt Frau Kloos-Wieland in ihrem Vortrag 
vor und steht auch für weitere Fragen gerne zur Verfügung. 
 

Referentín:    Julia Kloos-Wieland 
Termin:   Mittwoch, 26. Juni 2023, 15:00 Uhr 
Veranstaltungs-Nr.: 24-1-01612 
 

Kurs: EDV für aktive Ältere  

Treffen Sie sich alle 2 Wochen mit Gleichgesinnten und bestimmen 

Sie gemeinsam den Inhalt des Kurses. Der Fachdozent erstellt nach 

Ihren Wünschen das Kurskonzept. Unter fachlicher Anleitung lösen 

Sie Ihre Probleme rund um PCs und Smartphones im Alltag. 

Dozent:    Hagen Peters 

Termin:   Mittwoch, 15. Mai 2024, 9:30 – 12:00 Uhr 

Veranstaltungs-Nr.: 24-1-56380 

Teilnehmerentgelt: € 45,00 für 3 Termine 

 

Kurs: Einstieg in die Computerwelt 

Dieser Kurs bietet einen Einstieg für alle, die noch keine oder nur 
wenig Erfahrung im Umgang mit dem Computer haben.  
Dozent:    Matthias Engel 
Termin:   Mittwoch, 21. Februar 2024, 18:00 Uhr 
Veranstaltungs-Nr.: 24-1-56381 

Teilnehmerentgelt: € 55,00 für 5 Termine 
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Edelsteinmuseum Idar-Oberstein – 
 
Freilichtmuseum Bad Sobernheim 

                                                                                                 
                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                     (Foto: Druse/ Pixabay.com)) 
 

Das Deutsche Edelsteinmuseum im rheinland-pfälzischen Idar-
Oberstein zeigt Edelsteine, Diamanten, Gravuren und Skulpturen aus 
6.000 Jahren Schliff- und Gravierkunst. Über 10.000 Ausstellungs-
stücke, vom unbearbeiteten Stein über verschiedene historische und 
aktuelle Bearbeitungstechniken bis hin zum fertigen Schmuckstück 
verfolgt die Dauerausstellung den Weg eines der wertvollsten 
Rohstoffe der Erde.                                                                                 
 
Im Freilichtmuseum Bad Sobernheim wird in über 40 Häusern die  

Geschichte und das Alltagsleben der Bevölkerung von Rheinland-

Pfalz lebendig. Begeben Sie sich auf eine Entdeckungsreise durch 

rund fünfhundert Jahre Geschichte.    

Termin:                Mittwoch, 17. April 2024, 8:00 Uhr 
Reisebegleitung:    Charlotte Fichtl-Hilgers 
Kosten:             € 76,-- 
Veranstaltungs-Nr.:  24-1-01615 
  
Vorgesehener Programmablauf: 
08:00 Uhr       Abfahrt Bushaltestelle, Hofgründchen, Neuwied 
10:30 Uhr       Führung Edelsteinmuseum Idar Oberstein, 1,5 Std. 
                       Mittagspause im Idarer Brauhaus 
15:00 Uhr       Führung Freilichtmuseum Bad Sobernheim, 1,5 Std. 
16:30 Uhr       Kaffeepause 
18:00 Uhr       Rückfahrt, geschätzte Ankunft in Neuwied 19:30 Uhr 

Bitte beachten: Das Gelände ist nicht barrierefrei, die Wege 
gehen bergauf und bergab und erfordern gute Fußläufigkeit. 
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Astropeiler Stockert und Bad Münstereifel 
 

Auf einem Berg in der Eifel steht eine Radioschüssel von gewaltigen 
Ausmaßen. Ihr pyramidenförmiger Unterbau ist ein Bauwerk von 
nüchterner Gestalt, keine 70 Jahre alt. Es ist das erste frei bewegliche 
Radioteleskop auf deutschem Boden. Seit 1956 konnten Forscher hier 
elektromagnetische Wellen aus dem All empfangen, um so mehr über 
das Universum zu erfahren.  
Nach einer Mittagspause werden Sie nachmittags Bad Münstereifel 
nach der verheerenden Flut im Rahmen einer Führung erleben. 
  

Termin:   Mittwoch, 22. Mai 2024, 8:30 Uhr 
Reisebegleitung:  Charlotte Fichtl-Hilgers 
Kosten:   € 67,-- 
Veranstaltungs-Nr.: 24-1-01616 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            (Foto: Bad Münstereifel, Pixabay..com) 

 
Vorgesehener Programmablauf: 
08:30 Uhr Abfahrt Bushaltestelle Hofgründchen, Neuwied 
10:00 Uhr Astropeiler Stockert, Führung 
12:30 Uhr Mittagspause, reservierte Plätze im Restaurant  
                     Wolfsschlucht, Bad Münstereifel 
14:30 Uhr Stadtführung Bad Münstereifel, Dauer 1,5 Stunden 
  anschließend 1 Stunde zur freien Verfügung 
17:00 Uhr Rückfahrt nach Neuwied 
  geschätzte Ankunft in Neuwied 18:30 Uhr 
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Siebengebirgsmuseum  
 
Königswinter 
 
 
 
 
 

                           (Foto: Siebengebirge, Pixabay.com)                               
 

Die Exkursion führt Sie nach Königswinter ins Siebengebirgsmuseum, das in 
einem kleinen Barockpalais residiert und durch gute moderne Anbauten 
ergänzt wird. Es ist ein Regional-, aber auch Fachmuseum für 
Rheinromantik. Dieses Mal wollen wir in Ergänzung unseres Besuches im 
Rheinmuseum Ehrenbreitstein die Flößerei erleben, die das Haus auch zeigt. 
Ergänzend dazu werden wir dem früheren Direktor des Hauses, 
Herrn  Scheuren, in einem Vortrag zur Flößerei erleben. Er wird von Riesen 
und schwimmenden Wäldern und über den Weg des Holzes von den 
deutschen Mittelgebirgen bis ans Meer berichten und auch von Flößern. 
Diese halfen Kirchen und Paläste zu bauen. 
 

Termin:    Montag, 1. Juli 2024, 13:00 Uhr 

Reisebegleitung:   Charlotte Fichtl-Hilgers 

Kosten:    € 28,-- 

Veranstaltungs-Nr.: 24-1-01617 

 

Vorgesehener Programmablauf: 

13:01 Uhr  Abfahrt Bahnhof Neuwied, Gleis 2 

13:37 Uhr Ankunft Bahnhof Königswinter 

10 Minuten Fußweg zum Siebengebirgsmuseum 

14:30 Uhr Vortrag und Führung im Museum, Dauer 2 Stunden 

anschließend Kaffeepause und Rückfahrt nach Neuwied 
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Anmeldemodalitäten: 

Für die Teilnahme an Veranstaltungen ist die Anmeldung über unsere Homepage 

www.vhs-neuwied.de, per Post, telefonisch oder vor Ort erforderlich. Sie können 

hierzu auch diese Seite abtrennen (bitte auch Rückseite ausfüllen) und abgeben. 

Der Teilnahmebeitrag ist in bar, per Überweisung, oder (am einfachsten) durch 

Teilnahme am Lastschriftverfahren zu entrichten. 

Volkshochschule Neuwied, Heddesdorfer Straße 33, 56564 Neuwied 

Telefon: 02631 802-5510 

www.vhs-neuwied.de 

anmeldung@vhs-neuwied.de 

Unregelmäßiger Kursbesuch oder vorzeitiges Ausscheiden entbinden Sie nicht von 

der Zahlungspflicht. Es gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB). 

Unser Leitbild, unsere Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB), das 

Widerrufsrecht und die Datenschutzerklärung finden Sie auf unserer Website 

www.vhs-neuwied.de 

 

Hiermit belege ich folgende Veranstaltungen: 

Kurs-Nr. Veranstaltungstitel (Kurzform) Veranstaltungsdatum 

 
 

 
 
 

 

  
 
 

 

 

Name, Vorname:         

______________________________________________________________ 

Straße/Hausnummer:  

______________________________________________________________ 

PLZ Ort:            

______________________________________________________________ 

Telefon:           

______________________________________________________________ 

E-Mail:            ___________________________________________________ 

Unterschrift der/des Teilnehmenden:  

______________________________________________________________ 

http://www.vhs-neuwied.de/
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Mit ihrer Anmeldung erklären sich die Teilnehmer/-innen an VHS-Veranstaltungen mit der 

Verarbeitung personenbezogener Daten einverstanden, soweit diese für interne 

Verwaltungszwecke erforderlich sind. Sie dürfen nicht an Dritte übermittelt werden. Alters-

und Geschlechtsangaben werden nur für statistische Zwecke verwendet. Die Einhaltung der 

Bestimmungen des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) wird zugesichert. Verantwortlich 

im Sinne des Datenschutzrechts für den Datenschutz ist die „Volkshochschule Neuwied - 

Die Brücke“. 

 

 

 

 

Bankverbindung für Überweisung: Sparkasse Neuwied 

IBAN: DE81 5745 0120 0000 0023 29 

BIC/SWIFT: MALADE51NWD , oder einfach per Lastschriftmandat: 

SEPA Lastschriftmandat 

Ich ermächtige die Volkshochschule Neuwied (Gläubiger-ID DE 12 ZZZ 000 002 275 

09) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise 

ich mein Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule Neuwied auf mein Konto 

gezogenen Lastschriften einzulösen.  

Name, Vorname (Kontoinhaber/in) 

___________________________________________ 

IBAN:   DE_ _  _ _ _ _  _ _ _ _  _ _ _ _  _ _ _ _  _ _ 

BIC: _ _  _ _  _ _  _ _  _ _  _ 

 

 

_____________________________________________ 

Datum, Unterschrift (für Ihre Seminar-Anmeldung) 

 

____________________________________________________ 

Datum, Unterschrift Kontoinhaber/in Sepa-Mandat 
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So finden Sie uns: Heddesdorfer Straße 33, in der Nähe des Bahnhofs Neuwied 

und der Matthiaskirche. 

 
Daten von OpenStreetMap (www.openstreetmap.org) - Veröffentlicht unter Open 

Database Licence (ODbL) 

 

Impressum 

Herausgeber: 

 
Gemäß rheinland-pfälzischem Weiterbildungsgesetz staatlich anerkannt. 

Volkshochschule „Die Brücke“ 

Heddesdorfer Straße 33, 56564 Neuwied 

Telefon: 02631 802-5510 

E-Mail: anmeldung@vhs-neuwied.de 

Internet: www.vhs-neuwied.de 

Verantwortlich: Jutta Günther, Leiterin der Volkshochschule Neuwied 

 

mailto:anmeldung@vhs-neuwied.de
www.vhs-neuwied.de
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